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Info für die Presse  
in Leichter Sprache 
Düsseldorf, 18. März 2022 

Die Vielfalt vom Leben feiern  
am Welt-Down-Syndrom-Tag 

In Deutschland leben ungefähr 50 Tausend Menschen  

mit dem Down-Syndrom.  

Aber: Viele andere Menschen wissen nicht gut Bescheid  

über das Down-Syndrom.  

Deshalb gibt es jedes Jahr einen besonderen Tag am 21. März.  

Der Tag heißt: Welt-Down-Syndrom-Tag.  
Menschen mit Down-Syndrom machen  

auf der ganzen Welt Aktionen und geben Infos.  

Es gibt den Aktions-Tag seit 18 Jahren.  

Sie finden mehr Infos über das Down-Syndrom  

im blauen Kasten am Ende von diesem Text. 

21. 
MÄRZ 

Claudia Middendorf sagt:  

Es ist gut, dass es den Welt-Down-Syndrom-Tag gibt.  

Er erinnert alle an unser Ziel:  

Menschen mit einer besonderen Lebens-Situation  

müssen vollständige Teilhabe bekommen.  
Das steht im UN-Vertrag.  

 

Als Landes-Beauftragte für Patienten und Menschen  

mit Behinderung habe ich einen Wunsch:  

Unsere Gesellschaft soll anders umgehen  

mit dem Down-Syndrom.   
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Wir sollten Menschen mit Down-Syndrom 

als etwas Gutes erkennen.  

Ich bin überzeugt:  

Das Extra-Chromosom macht die Menschen  

nicht zu Außenseitern von der Gesellschaft. 

Das Extra-Chromosom macht sie zu etwas Besonderem.  

 

Ich möchte an diesem Aktions-Tag daran erinnern:  

Jeder Betroffene ist als Mensch einzig-artig.  
Darum geht es:  

Wir wollen die Vielfalt vom Leben feiern.  

Das sollten wir nicht nur sagen, sondern auch tun:  

Wir müssen aufhören zu denken: 

Ein Betroffener leidet immer. 

Es stimmt:  

Menschen mit Down-Syndrom sind oft anders  

als andere Menschen.  
Aber: Viele Menschen mit Down-Syndrom  

mögen ihr Anders-Sein sehr. 

 

Ich möchte mit einem Beispiel erklären,  

was mit vollständiger Teilhabe gemeint ist:  

Es gibt die Mode-Firma Victoria‘s Secret.  

Das spricht man ungefähr so aus: WICK-TO-RIÄS SI-KRIT.  

Die Firma hat in diesem Jahr Werbung gemacht  
für ihre neue Mode.  

Ein Model in der Werbung ist eine Frau mit Down-Syndrom. 

Viele Medien haben darüber berichtet.  

Weil es das vorher nicht gegeben hat. 
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Meine Hoffnung ist: 

Der Auftritt von einem Model mit Down-Syndrom ist 

irgendwann nichts Besonderes mehr.  

Dann haben wir vollständige Teilhabe für alle erreicht. 

Was bedeutet Down-Syndrom?  

Down-Syndrom spricht man ungefähr so aus: DAUN-SÜN-DROHM. 

Das Down-Syndrom ist keine Krankheit.  

Es ist eine Art von Behinderung.  

Woher kommt das Down-Syndrom?  

Das Down-Syndrom kann bei einem Kind entstehen,  

das im Bauch von seiner Mutter wächst.  

Die Zellen im Körper vom Kind teilen sich, damit es wächst. 

In jeder Zelle gibt es Chromosomen.  

Chromosom spricht man so aus: KROMO-SOM.  

Die Chromosomen haben die Bau-Pläne gespeichert  

für den Körper von einem Menschen.  

Manchmal kommt beim Teilen von den Zellen  

etwas durcheinander.  

Zum Beispiel: 

Das Chromosom 21 ist nicht 2-mal da,  

sondern 3-mal.  

Dann verändert das Extra-Chromosom die Baupläne vom Körper. 

Kinder mit Down-Syndrom entwickeln sich oft  
ein bisschen langsamer als andere Kinder. 
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